PLAN WYCHOWAWCZY KLASY 8a
Rok szkolny 2024/2025

Utworzony w oparciu o program profilaktyczno-wychowawczy Szkoty Podstawowej nr 20
z Oddziatami Integracyjnymi im. W. Broniewskiego w Siemianowicach Slaskich

Cel glowny:

Wspieranie dziecka w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigecie petni dojrzatosci fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spolecznej oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych przy
jednoczesnej redukcji czynnikdw ryzyka.

Cele szczegotowe:

1. Ksztattowanie postaw i nawykow prozdrowotnych i proekologicznych.

Ksztattowanie rozwoju emocjonalnego.

Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki.

Ksztattowanie stabilnego systemu wartosci, postaw prospotecznych oraz wrazliwosci spoteczne;.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, wzmacnianie wi¢zi ze szkota i spotecznos$cia

lokalna.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia r6l spolecznych i obywatelskich.

. Ksztattowanie postaw patriotycznych 1 szacunku dla tradyc;ji.

8. Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole 1 poza szkola oraz
w Swiecie wirtualnym.

9. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  radzenia sobie w  sytuacjach trudnych, ryzykownych
1 konfliktowych.

nNbkw

~ o

10. Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w Srodowisku 1 przeciwdziatanie tym
zagrozeniom.
SFERA FIZYCZNA
Zadania Sposoby realizacji

Ksztaltowanie Rozmowy na temat wiary w siebie, wzmacnianie pozytywne.

rozwoju Zachecanie uczniow do aktywnoéci. Stosowanie r6znych form rozwijania
fizycznego aktywnosci tworczej dzieci w czasie zajeé lekcyjnych i pozalekcyjnych.

! predyspo}zlycp Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci. Ksztattowanie
SPOH,O,WYC u swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
uczniow.

skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Ksztaltowanie wlasciwe] postawy wobec zdrowia i zycia jako najwyzszej

) warto$ci (lekcje wychowawcze, zajecia edukacyjne, pogadanki, akcje,
Ksztattowanie u konkursy).

uczniéw nawyku

. . Organizowanie zaje¢ ze specjalista poswieconych omoéwieniu przyczyn
dbato$ci o zdrowie. g )< pec) 4 p ceony przyczy

1 skutkow chorob cywilizacyjnych wynikajacych z niewtasciwego stylu
odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia, otytos¢).

Propagowanie Rozmowy na temat wiary w siebie, wzmacnianie pozytywne.

wsrod uczniow

zdrowego Zachqcar}ig uc?niéw d(? a‘ktywnoé.ci. S.to’sowan.ie réZpych form 'rozwijania
odzywiania. aktywnosci tworczej dzieci w czasie zajec lekcyjnych 1 pozalekcyjnych.

Szerzenie wiedzy na | Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniéw. Ksztaltowanie

temat wplywu pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron
srodowiska na 1 docenianie witasnych sukcesow (w ramach codziennej pracy
zdrowie 1 zycie wychowawczej, zaje¢ edukacyjnych, lekcji wychowawczych, grup

cztowieka. terapeutycznych).




Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Szerzenie wiedzy w zakresie rodzajow i1 aspektow przemocy domowej oraz
sposobow jej przeciwdzialania (zajecia, pogadanki, gazetka).

Udzielanie informacji o instytucjach, organizacjach, osobach wspierajacy
i pomagajacych w rozwigzywaniu problemu (konsultacje indywidualne).

SFERA SPOLECZNA

Zadania Sposoby realizacji
Ksztattowanie Przeprowadzanie zajg¢ dotyczacych komunikacji interpersonalnej -
umiejetnosci kom'l'mikat ja, wyrazanie opinii, pogladéw, krytyki, pochwat (w ramach
wspolpracy w lekcji wychowawczych, grup terapeutycznych).
dq?enlg d_o Rozwijanie umiejetnos$ci empatii, wrazliwosci spotecznej (codzienna praca
osiggnigcia celu. wychowawcza, angazowanie w akcje charytatywne, dyskusje itp.).
Ksztaltowanie
postawy proaktywnej,

w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez
odpowiedzialnos$ci za
swoje dziatania,
decyzje.

Pogadanki, materialty edukacyjne ,,z zycia wzigte”. Wzorowanie si¢ na
osobach proaktywnych, ktoére osiggaty sukcesy. Zach¢canie uczniow do
przejmowania inicjatyw, podejmowania dziatan, kontrolowania tych dziatan
1 bycia odpowiedzialnym za ich efekty. Jest to klucz do osiggania sukcesow
na tle zar6wno osobistym jak 1 zawodowym.

Uwrazliwianie na
rdézne obszary
ludzkich problemoéw i
potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

Uwrazliwianie na potrzeby oséb niepelnosprawnych (pogadanki, akcje
szkolne, artykuly na stronie szkoty, w gazetkach szkolnych)

Propagowanie ekologicznego stylu zycia (pogadanki, dyskusje, lekcje,
gazetki szkolne, konkursy).

Zachecanie uczniéw do dzialan o charakterze wolontariatu.

Rozwijanie umiejetnos$ci empatii, wrazliwosci spotecznej (codzienna praca
wychowawcza, angazowanie w akcje charytatywne, dyskusje itp.).

Rozwijanie postaw

Ksztaltowanie umiejetnos$ci pracy w grupie, organizowania akcji
spotecznych.

Uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi, zwierzat (m.in. zbiorki na

prospofecznych, leczenie, na schroniska dla zwierzat)

zaangazowania Zwigkszenie $wiadomosci w zakresie problematyki uchodZctwa i pomocy

spofecznego. humanitarnej (zajecia w klasach).
Modelowanie wlasciwych postaw (rozmowy, nagradzanie uczniow
wyrozniajacych sie zachowaniem,)
Stosowanie na lekcjach, zajeciach dodatkowych aktywizujacych metod
rozwijajacych tworcze postawy (przezywanie, samodzielne myslenie,

Profilaktyka . . . 2

) ) i motywacja dziatania, kreatywno$¢).

przeciwdziatania

psychomanipulacji. Zapoznanie uczniéw z podstawowa wiedzg nt. sekt, przyczyn ich
atrakcyjnos$ci 1 mechanizmu psychomanipulacji oraz obrony przed
werbowaniem (zajecia, gazetka, ulotki itp.)
Rozwijanie dziatalno$ci samorzadu klasowego (inicjatywy uczniowskie,

Rozwijanie akcje, konkursy, imprezy szkolne)

samorzadnosci. Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek nt. zycia 1 funkcjonowania
w spoteczenstwie

Ksztattowanie Zajecia praktyczne, filmy i inne materiaty dydaktyczne wykorzystywane

umiejetnosci

podczas zaje¢ z wychowawcg i innymi specjalistami.




udzielania pierwszej
pomocy

SFERA PSYCHICZNA (EMOCJONALNA, INTELEKTUALNA)

Zadania Sposoby realizacji
Ksztaltowanie L o . )
swiadomosci szmgyy z uczniami podcze}s zaje¢ z Wychowawcq, zaje¢ z nauczycielem
wlasnego ciata z biologii i wychowania do zycia w rodzinie
uwzglednieniem
zmian fizycznych
i IIzSYthCZUYCh W | Propagowanie zdrowego stylu zycia w dziedzinie fizycznej i psychiczne;j
okresie

dojrzewania.

Dostarczanie wiedzy
na temat osob 1
instytucji

Organizowanie zaj¢¢ dotyczacych zaznajomienia uczniéw z instytucjami
$wiadczacymi pomoc w trudnych sytuacjach.

swiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach

Pogadanki dotyczace reagowania na przemoc i inne objawy demoralizacji.

Budowanie atmosfery
wsparcia i
Zrozumienia

Organizowanie zaj¢¢ dotyczacych odpowiedzialnosci za swoje wybory
1 postgpowanie.

W sytuacji
problemowej oraz

Udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach

promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na
celu zredukowanie
leku.

Ksztattowanie poczucia sprawstwa, odpowiedzialnosci (codzienna praca
wychowawcza, zajecia z programow wych. - profil.).

Uczenie radzenia sobie z w sytuacji niepowodzenia (lekcje wychowawcze,
rozmowy indywidualne, pogadanki, zajecia z pedagogiem, psychologiem
nt. pozytywnego myslenia, radzenia sobie z porazka, ze stresem)..

Rozwijanie Wykorzystywanie w pracy z uczniem metod aktywnych, narzedzi i
samodzielr{o's'ci, materiatéw dostgpnych w sieci m.in. Al, platform edukacyjnych, technik
kreaWn0501 tworczego rozwigzywania problemow (na lekcjach, zajeciach,
HEARIOW: indywidualnych spotkaniach).
Propagowanie metod skutecznego uczenia si¢ (zajecia edukacyjne,
materiaty edukacyjne)
Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji nauki oraz wypoczynku.
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego zachowania (zajecia, gazetki).
Rozwijanie Przeciwdzialanie ujemnym wptywom masowego przekazu
$wiadomosci audiowizualnego:

dotyczacej prawa do
prywatnos$ci, w tym
do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do osob

poznanych w sieci.

pogadanki, zaj¢cia, filmy nt. manipulacji wystepujacych w reklamach,

pogadanki, zajecia, filmy nt. konsekwencji uzaleznienia od gier

komputerowych, mobilnych gier na smartfony, Internetu, telewizji oraz
telefonu komorkowego,

prezentowanie réznych form spedzania czasu wolnego przez uczniéw
(pogadanki, prezentacje).




SFERA AKSJOLOGICZNA

Zadania Sposoby realizacji

L Angazowanie ucznidéw w alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
Rozwijanie rozbudzanie pasji i zainteresowan, m. in. sportowych (zawody, zajecia
zainteresowan, pozalekcyjne, lekcje wychowawcze, konkursy, imprezy szkolne,
poszerzenie pozaszkolne, wspieranie inicjatyw uczniowskich).
autonomil

1 samodzielnosci

Pokazywanie uczniom sposoboéw spedzania wolnego czasu, wspolne
wyszukiwanie ciekawych miejsc do zwiedzenia, zaje¢ pozalekcyjnych.

Pogadanki dotyczace zainteresowan, mocnych stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
myslenia

w konteks$cie
analizy wplywow
rowiesnikow

1 medidow na
zachowanie.

Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek nt. warto$ci.

Angazowanie uczniow w dzialania dotyczace
uzaleznieniom, agresji 1 przemocy (akcje, konkursy).

przeciwdziatania

Modelowanie wlasciwych postaw (rozmowy,
wyrozniajacych si¢ zachowaniem, modelowanie).

nagradzanie ucznidw

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci,
norm spotecznych,
przekonan

1 czynnikoéw ktore na
nie wplywaja.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie, organizowania akcji
spotecznych.

Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek, rozmow wychowawczych
indywidualnych, akcji klasowych nt. kultury jezyka, odpowiedzialno$ci za
stowa, zasad kultury zachowania, szacunku.

Uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi, zwierzat (m.in. zbiorki na
leczenie, na schroniska dla zwierzat).

Zachecanie uczniow do dziatan o charakterze wolontariatu.

Ksz‘te'llttowgn'le Rozwijanie umiej¢tno$ci hierarchizacji zadan poprzez
UMIEIEtoscl ¢wiczenia praktyczne

swiadomego

Wyznaczania Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
sobie konkretnych .

, potencjatu.
celow.
Znajomos¢ historii 1 tradycji Polski i Europy

Rozwijanie Okre$lenie 1 przestrzeganie norm, zasad, wartosci w klasie, szkole
szacunku dla 1 w miejscach publicznych
kul i dorobk . . . o

ultury i dorobku Organizowanie wycieczek, wyjs¢ klasowych.
narodowego.

Doskonalenie umiejgtnosci  podejmowania
funkcjonowanie w spoleczenstwie

racjonalnych decyzji —




TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE 8a

w roku szkolnym 2024/2025

Lp. Temat zaje¢ edukacyjnych Termin realizacji
1. Jestesmy bezpieczni w szkole — zasady BHP. Przypomnienie tresci
dokumentow 1 zasad obowigzujacych w szkole. Wybdr samorzadu
klasowegq. Wrzesien
2. Egzamin Osmoklasisty - wiedza niezb¢dna
3. Pierwsza pomoc krok po kroku. Jak nalezy jej udzieli¢ w prawidlowy
sposob!
4, Dzien chtopaka.
5. Réwnowaga emocjonalna.
_ ‘ Pazdziernik
6. Sekty jako zagrozenie.
7. Idea wolontariatu.
8. Wolno$é - Lekcja z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci
- - Listopad
0. Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczyc.
10. | AI - jak skutecznie korzystac?
11. | Przygotowania do kiermaszu bozonarodzeniowego,
. . Grudzien
12. | Tradycje bozonarodzeniowe.
13. Samoocena, ocena kolezenska - semestralna ocena zachowania.
— — Styczen
14. | Skad si¢ bierze agresja w sieci?
15. | Co moze zrobi¢ $wiadek cyberprzemocy?
16. | Jak madrze planowaé swoje dziatania - wyznaczanie celow.
Luty
17. | Jak madrze planowaé swoje dziatania - wyznaczanie celow.Cd.
18. | Zdrowy, madry, bezpieczny - jak to si¢ taczy?
19. | Swictujemy Dzien Kobiet
20. | Swiadome decydowanie. Marzec
21. | Czy muszg spetnia¢ oczekiwania innych?
22. | Jak motywacja pomaga w wyborze zawodu?
23. | Czy w przysziosci wystarczy mie¢ jeden zawod?
. . . Kwiecien
24. | Jak poradzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem?




25. | Czego moze mnie nauczy¢ krytyka?
26. | Jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy?
27. | Jak $wiadomie podejmowac decyzje?
28. | Jak okietznaé¢ emocje przed wystapieniem? Maj
29. [ Jak dbac o dobry nastr6j? Jak radzi¢ sobie z niepowodzeniem?
30. | Koncoworoczna ocena zachowania.
31. | Podsumowanie roku Czerwiec
32. | BHP w czasie wakacji?
Wychowawca klasy

Kamila Pietrzak-Swiatek




